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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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19.45-20.45 20.15-21.15 20.00-21.00 19.00-20.00
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Zumba Indoor-Cycling Riickenschule S0 erierie

** Indoor Cycling und Dumbell Teilnehmer:

Da wir eine begrenzte Anzahl an Sets haben, kann man nur nach erfolgter telefonischer Anmeldung am jeweiligen Tag
an dem Kurs teilnehmen. FunAktiv Tel. 0711/728 00 25

| = Einsteiger Il = Mittelstufe Il = Fortgeschrittene

Saubere Sportschuhe mit gutem Halt - Handtuch - KEINE GLASFLASCHEN

Funf Minuten nach Kursbeginn ist die Teilnahme leider nicht mehr méglich. "ERHOHTE VERLETZUNGSGEFAHR"




